
والحذاء  الجوارب
الأسرية      الابتدائي        المهارات الأول       الرابع الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الجوارب■ 
. القطن•     ل وأفضّ يوميًا أغيّرها

القدمان■ 
. الكبار•       بمساعدة الأظافر وأقص وأجففهما أغسلهما

الحذاء■ 
. وتهوية•     وراحة مناسب مقاس

. للرياضة•    الرياضة حذاء

الترتيب■ 
. مكانه•      في وأضعه الحذاء أنظف

تذكّر■ 
. حذائي•        أو جواربي في أحدًا أشارك لا


