
الهدف      نحو المبسط والتصويب الكرة تنطيط

البدنية      الابتدائي        التربية الثاني       الثاني الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثاني

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

التنطيط■ 
. مفتوحة•   أصابع

. لطيفة•   دفعة
. الخصر•    عند ارتداد

. لآخر•       وقت من الأمام إلى نظر

التصويب■ 
. الهدف•    إلى نظر
. الصدر•    أمام كرة

. بالذراعين•     ومتابعة بالأصابع دفع

سلامتي■ 
. الزملاء•     نحو أصوّب لا

. زميلي•      وبين بيني آمنة مسافة

. الألم•      عند المعلم وأخبر أتوقف


