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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الذات■    إدارة معنى
. الأهداف•         لتحقيق والوقت والسلوك والمشاعر الأفكار في التحكم

عناصرها■ 
.   : والضعف•   القوة بالذات الوعي

. الذكية•    الأهداف تحديد
. الوقت•   تنظيم

. الانفعالات•   ضبط
. اليومية•    والمحاسبة التحفيز

الذكي■   الهدف
. بزمن•         ومحدد وواقعي للتحقيق وقابل للقياس وقابل محدد

الغضب■   ضبط
. بهدوء•       وأتحدث شعوري وأسمي وأتنفس أتوقف

تذكّر■ 
. الفرق•       تصنعان ليلية ومراجعة أسبوعية خطة


