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بالشعر■   العناية
 •١. عينيّ       وأغمض والشامبو، بالماء شعري أغسل
 •٢. ا    جيدً بالماء أشطفه
 •٣. بمنشفتي   أجففه
 •٤. بمشطي    برفق طه أمشّ

.    »     « : داود•     أبو رواه هُ رِمْ لْيُكْ فَ رٌ عْ شَ لَهُ كَانَ نْ مَ صلى الله عليه وسلم الله رسول قال

بالأظافر■   العناية
. طالت•       إذا ورجليّ يديّ أظافر أقلّم

. والديّ•      بمساعدة الأظافر مقص أستعمل
. والصابون•       بالفرشاة أظافري تحت ما ف أنظّ

. المهملات•      سلة في القُلامة ألقي

أتركها■   عادات
. بالأسنان•    الأظافر قضم

. بقوة•     المتشابك الشعر شدّ
. قبعته•      أو غيري مشط استعمال

تذكّر■ 
. والديّ•        أخبر رأسي في بحكّة شعرت إذا

. الفطرة•      سنن من الأظافر تقليم


