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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

أعلى؟■     من التمرير ما
. بلطف•         زميل إلى ودفعها الجبهة فوق الكرة استقبال

. الطائرة•      الكرة في أساسية مهارة

التمرير■   خطوات
. مثنيتان•      والركبتان الكتفين بعرض القدمان

. مثلث•       شكل على الجبهة فوق اليدان
. الأصابع•     بأطراف الكرة لمس

. الكرة•       ومتابعة ا معً والرجلين الذراعين مد

تذكّر■ 
. الكف•      براحة الكرة أضرب لا

. تحتها•      وأتحرك الكرة إلى أنظر

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ
.    » الكرة•  » أخذ قبل لي أنادي

. إصبعي•       آلمني إذا المعلم وأخبر أتوقف


